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姓  

名 

陳毅展 系級 機械二丙 學號 11023338 

服務動機 

父母從小便灌輸我「要知足、要感恩、要回報」的理念。在求學的階段，曾經受到許多

人的幫助，因此我也希望能夠幫助他人。雖然我無法捐助大量的金援，但我能藉由具體

的行動—擔任志工的方式以及從事公益活動服務來回饋社會。 

服務經歷 

服務總時數：303 小時 

服務單位 時間 對像 總時數 

彰化市秀傳紀念醫院社工課 
106.07.03 至
106.07.14 

洗腎室護理師
們、病人們 

93.5 

瑤華仙主社會福利慈善基金會 
111.02.19 至
111.07.16 

視障孩童 44 

中原大學住宿組 111.11.12 社會大眾 8 

木匠的家關懷協會 
111.10.25 至
111.11.29 

社區爺爺奶奶、 
社會大眾 

4.5 

天使心家族 111.09.17 愛奇兒 3.5 

中原大學服學中心 112.03.26 烏干達的女孩 6 

中原大學機械系 
111.09.16 至 
持續服務中 

機械系上的老師
們及同學們 

143.5 

服務方式 

與內容 

1.在醫院洗腎室服務，洗腎室環境整理、關懷並幫忙病人 

2.由於疫情因素，藉由視訊與電腦遠端程式來幫視障孩童課業輔導 

3.竹圍海灘，進行環境整理及淨灘活動 

4.木匠的家關懷協會：幫社區爺爺奶奶量血壓、關懷互動、拆剪牛仔褲來回收再次利用 

5.天使心家族：照顧愛奇兒孩童，讓他們的父母可以休息、放假 

6.烏原特攻隊：進行簽到服務、活動介紹及指引、縫布衛生棉 

7.機械系系辦：系辦及系上教室環境整理、行政文書處理 

服務心得 

與反思 

生活，依著人與人串聯，交織而成。生命中從不缺少溫暖，只是缺少發現，服務的美德

事實上環繞在我們周圍。永不忘記父母帶給我的理念，參與志工服務與公益活動，將我

所收到的愛與溫暖，藉由自身的行動再次傳遞，讓這一份份愛與溫暖生生不息、永續流

傳。而在服務過程中，看到服務對象們開心快樂的樣子及這個世界便的更加美好，就足

夠了，這也是我持續服務的能量。未來希望將服務的故事分享 

給朋友同學們，讓大家也能夠將愛與溫暖傳遞、心中湧起一樣悸動，也尋找出自己 

生命的感動。 

檢核項目 

（備妥請

打勾） 

請檢查以下附件資料 自我檢核 服務學習中心檢核 

1 線上填寫報名表單   

2 相關資料上傳指定雲端資料夾   

填寫注意須知： 

1. 請使用標楷體，字級 12。 

2. 本摘要表以一頁為限。 


