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服務動機 

升上大學後想學習課業之外的事物，所以起初是抱著想學習活動規劃的想法加入志

工團隊，但在服務過程中，逐漸體會到完成服務後的成就感以及與有熱忱的夥伴合

作團結的感覺，覺得很棒，且是在做一件有意義且幫助別人的事，能夠在幫助服務

別人的過程中，自己也學習到很多平常難以得到的經驗。 

 

服務經歷 

110 年 6月~111 年 1月中原大學服務學習種籽團 

線上減塑活動、淨灘活動、報佳音活動 

 

111 年 12 月~112 年 5月中原大學非洲烏干達海外志工隊 

資訊課程、小學營隊、捐款認購、布衛生棉工作坊 

 

服務總時數：78 小時 

 

 

服務方式 

與內容 

110 年 6月~111 年 1月中原大學服務學習種籽團 

關注環境與弱勢家庭兒童，主要舉辦營隊、淨灘、報佳音，透過活動帶領小朋友認

識環境保護或一起做環保，並陪伴小朋友帶給他們快樂的回憶。 

 

111 年 12 月~112 年 5月中原大學非洲烏干達海外志工隊 

赴烏干達辦理資訊課程及小學營隊等等，過程中也收集當地資料，傳承給下次服務，

並依所見回國後推廣當地困難月經貧窮，舉辦布衛生棉認購及縫紉工作坊幫助他們。 

 

服務心得 

與反思 

「學習新知珍惜當下 做力所能及之事」 

 

「團隊共事間的想法激盪與學習」 

 

「新視野的開拓與各議題的認識」 

 

檢核項目 

（備妥請打

勾） 

請檢查以下附件資料 自我檢核 服務學習中心檢核 

1 線上填寫報名表單   

2 相關資料上傳指定雲端資料夾   

填寫注意須知： 

1. 請使用標楷體，字級 12。 

2. 本摘要表以一頁為限。 


