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服務動機 

國高中求學期間家庭父母離異，再加上父親發胸氣胸導致經濟條件不佳，所

以曾經申請助學金來減輕負擔，這段時間我深深感受到社會上那些默默付出

的捐助者所帶來的溫暖與希望。俗話說：「受人滴水之恩，當湧泉以報」，

這句話一直深植我心，因此現階段期望能夠透過參與志工活動，將曾經接受

過的幫助化為實際的行動，用自己的能力去回饋社會、幫助他人，把這份善

意延續下去。對我來說，服務不只是回饋，更是一種感恩與責任的實踐。 

服務經歷 

服務總時數： ２４ 小時 

◎服務單位：天河基金會、服務對象：翰林文教基金會、服務期間：１１３

年８月５日～１１３年８月９日 

◎服務單位：財團法人桃園市真善美社會福利基金會、服務對象：壢小故事

森林、服務期間：１１３年１０月１６ 

服務方式 

與內容 

◎服務單位：天河基金會 

在翰林文教基金會北區服務期間，負責剪輯 112學年志工茶會績優志工教學

設計分享活動的紀錄影片。 

◎服務單位：財團法人桃園市真善美社會福利基金會 

參加壢小故事森林的公益服務，協助拍攝喜憨兒志工導覽，為此園區行銷曝

光，作為協助拍攝的人員，我感受到自己在記錄的不僅是畫面，更是一種情

感的傳遞。 

服務心得 

與反思 

請簡述您參與服務學習/志工活動的心得、成長及收穫？ 

◎服務單位：天河基金會 

在這次的服務過程中，我不僅學習到如何透過影片剪輯來呈現志工們的付出

和成就，也在與翰林基金會的團隊以及負責的組長互動中，獲得了許多寶貴

的經驗與指導。他們的熱忱與專業精神讓我明白，原來在幕後有這麼多人默

默付出，成就了每一場活動的圓滿成功。能夠運用自己的剪輯能力，把這些

值得記錄保存的瞬間製作成紀錄片，讓更多人看到課輔團隊的合作與付出，

我感到非常榮幸與自豪。希望能夠留下更多珍貴的記錄，分享給更廣大的觀

眾，讓更多人了解志工們背後的努力與熱情。我期許畢業之後，能有機會持

續在志工的道路上前行，以實際行動回饋社會。 

◎服務單位：財團法人桃園市真善美社會福利基金會 

在拍攝的過程中，我特別注意到志工們如何用心引導參觀者，並分享他們對

這片環境的熱愛，每一個故事、每一次互動，都讓我意識到，這不僅僅是一

次導覽，而是一場心靈的交流。透過鏡頭，我努力捕捉這些瞬間，期望能讓

更多人感受到這份熱情與真摯。這次經歷讓我重新思考了什麼是真正的公

益，什麼是無私的奉獻，我深信，透過這樣的服務與分享，可以喚起更多人

對於弱勢群體的關注與支持。每一個人都有能力影響他人的生命，而我希望

透過我的作品，能夠激勵更多人加入這場愛的行動。 

檢核項目 

（備妥請打勾） 

請檢查以下附件資料 自我檢核 服務學習中心檢核 

1 線上填寫報名表單   

2 相關資料上傳指定雲端資料夾   

 


