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姓  名 林宸瑤 系級 醫學工程學系 學號 11225256 

服務動機 

我的服務動機來自於對佛法的信仰與實踐。我深信佛法不僅是一種信仰，更

是能指引人生方向、帶來內心平靜的智慧之道。在現今社會，孩子們面對學

業壓力、科技發展帶來的資訊爆炸，內心時常充滿焦慮與迷惘。我希望透過

佛營活動，讓他們在寧靜的寺院環境中，體驗禪修、誦經、共修的美好，並

學習慈悲與感恩的精神，種下善的種子。 

服務經歷 

 

服務名稱:妙覺禪寺 覺慧兒童夏令營 

服務單位:頂埔妙覺禪寺覺慧夏令營 

服務對象:國小四~六年級 

服務期間:2024/7/06 營前訓練、2024/7/12~7/14 上營 

服務總時數:96 小時 

 

服務方式 

與內容 

 

在三天的活動中,我擔任的是機動組的一員,在幕後幫助隊輔組更安心地照顧

小孩子們,在孩子們的水壺空的時候去裝水,在吃飯前為孩子們準備好餐具,

在烤肉前架好烤網、瓦斯爐,在孩子們參與講座時隨時待命在一旁,或是孩子

不舒服的時候帶去義工媽媽那邊等瑣碎小事。 

 

服務心得 

與反思 

 

這次服務學習讓我明白，真正的付出不一定要站在最前線，即使只是做一些

小事，也能成為活動順利進行的重要支柱。看著孩子們能夠安心參與課程、

快樂用餐、無憂無慮地享受活動，我深刻感受到自己的努力是有意義的。 

回顧這次服務學習，我發現自己不僅僅是單純地「幫忙」，更是在這過程中

學習了關懷與付出的價值。原本以為自己只是做些小事，但這些小事卻能帶

來溫暖，讓活動更加圓滿。這讓我體會到：「真正的服務，不在於事情的大

小，而在於用心與態度。」 

 

檢核項目 

（備妥請打勾） 

請檢查以下附件資料 自我檢核 服務學習中心檢核 

1 線上填寫報名表單 v  

2 相關資料上傳指定雲端資料夾 v  

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100065324270272&__cft__%5B0%5D=AZVUBLu6VWADzy94jGBUyeceSv97Zuyr2nv2wEwlXCweN6XT5qnxtfugL4pigTdKxZ5MJKE_PpEjj_YZ9vTvilQfIr83aPiMm_9SmBhwx2nTnCvU5G9UbEV1DKU_vPPKJDWsOKA-M2Bq02qiT8eJggCXsNdgojtBNssaczVtldhqoh84VlJcjKQoPGLhQMEvF4w&__tn__=-UC%2CP-R

