
110學年度中原大學全人關懷獎 

110 學年度中原大學全人關懷獎競賽摘要表－團體組 

團隊名稱 銀在起跑點-fashion老人就是你 指導/授課教師

簽名 
 

課程名稱 青、銀 3C互動教學 

參賽類別 □教育輔導 □創意設計 □社區服務 科技環境  

服務對象 銀髮族，桃園市樂活銀髮族協會 服務時數 
共   18    小時 
 

服務期程 2022 年 4 月 6 日 受服務人數 約   25~30   人 

服務動機 

起初在選擇服務單位時很猶豫，尋找服務對象時，發現「桃園市樂活銀髮族協會」

有長者如何使用通訊軟體的課程需求，剛好身為資管系的我們能夠發揮專長，經過

組內討論及電話詢問後，最後決定的服務對象是「桃園市樂活銀髮族協會」，希望

透過課程，幫助長者更加熟練的運用。 

服務簡述 

授課內容分成五項，分別是 Google、FB、Line、拍照、遊戲，以前三者為主要課程，

後兩者為輔助課程，目的是想讓長者們先了解在日常生活當中不僅常用也必備的應

用軟體之功能，如果長者們有多餘的心力可以再嘗試一些娛樂軟體，如此一來具備

知識之外也達到放鬆身心靈的效果，營造出快樂學習的氛圍。 

 

 

服務方式 

青年志工人數六人當中由三人擔任講師，講解課程內容，另三人擔任助教，協助長

者們操作，並向所有長者們問候，在課程期間有任何問題都可以踴躍地詢問。 

 

服務成效 

我們的服務成效總體來說還不錯，長者除了在手機遊戲表現的較無興趣外，在

Google、FB、Line的操作上變得更熟練，課程最後的拍照環節，除了教長者如何拍

出好看的照片外，也和他們一起自拍，增進和長者的感情，預期外的成效是長者們

的反饋及熱情的互動，長者們甚至希望本組有機會再去幫他們上一堂課，這次的服

務學習讓本組受益良多。 

 

 

 

檢核項目 

（備妥請打

勾） 

請檢查以下附件資料 自我檢核 服務學習中心檢核 

1 線上填寫報名表單   

2 服務摘要表（附件二）   

3 書面報告紙本資料（附件三）   

4 電子檔光碟一張   

填寫注意須知： 

1. 請使用標楷體，字級 12。 

2. 此為摘要表，非成果報告，請斟酌字數與內容，以一頁為限。 


