
中原大學全人關懷獎 

附件 1【個人組】服務摘要表（標楷體、字級 12、一頁為限） 

112 學年度中原大學全人關懷獎競賽摘要表－個人組 

姓  名 劉瀞憶 系級 電子碩二 學號 11176003 

服務動機 

從國小開始參加童軍活動，團長就教導我們要日行一善，對於有需要幫助的人

都要不吝嗇去幫助他們，父母也常常會帶我們去參加一些志工活動等。藉由幫

助他人的過程中，自己的心靈也可以得到滿足，並且自己也有所提升，盡自己

的所能，提升自我價值。 

服務經歷 

110年 1月 22日 

服務單位:台北市華朋扶輪社 服務對象:喜樂家族 保齡球趣味競賽 

111年 10月 16日  

服務單位:台北市華朋扶輪社 服務對象:社會大眾 協助捐血車活動 

112年 9月 17日  

服務單位:台北市 346傳薪童軍 服務對象:巴克邦浪犬之家 

112年 10月 15日 

服務單位:台北市華朋扶輪社 服務對象:社會大眾 協助捐血車活動 

112年 11月 11日 

服務單位:台北市華朋扶輪社 服務對象:喜樂家族 5291一塊健走趣 

113年 1月 27日  

服務單位:台北市華朋扶輪社 服務對象:喜樂家族 保齡球趣味競賽 

服務總時數：26小時 

服務方式 

與內容 

1.扶輪社會定期與喜樂家族舉辦打保齡球的活動，陪伴他們打保齡球，在活動

的過程中給予鼓勵以及關懷聊天，在陪伴他們的過程中，也可以聽到他們許多

成長的故事，生活中遇到的困難，在往後的日子分享給更多人知道，讓大家可

以去理解、去包容這樣子的弱勢族群。 

2.在浪犬之家的活動中，主要是幫忙照顧狗狗以及狗狗的送養，餵食牠們吃飯、

幫助他們洗澡，以及帶他們去散步跑跳。 

3.各地的扶輪社會定期跟捐血中心合作，請捐血車開到美麗華對面，讓路過的

人或是定期有在捐血的人可以來一起捐血，我們的服務內容從協助來捐血的人

填寫基本資料及表單，到安排抽血順序，還有關心後續捐血人的恢復狀況。 

服務心得 

與反思 

在過往的服務學習中，最讓我印象深刻的是陪伴喜樂家族的成員們打保齡球，

在打球的過程中陪伴他們、跟他們聊天，看到他們保齡球瓶全倒時開心的模

樣，真的是發自內心的為他們感到高興。 

在活動的過程中，他們有些家長也會陪自己的孩子過來一起參加，跟他們父母

聊天時真的是聽到很多他們的人生故事，孩子他們也不是自願這個樣子的，不

過事情來了總是要面對，他們的父母總是雲淡風輕的講出那些令人心酸的事，

因為那些對他們來說已經是日常的一部分了，所以希望藉由我們去分享給身邊

的朋友，讓這個社會善待且包容這些不同的族群! 

檢核項目 

（備妥請打勾） 

請檢查以下附件資料 自我檢核 服務學習中心檢核 

1 線上填寫報名表單 V  

2 相關資料上傳指定雲端資料夾 V  

 


