
中原大學全人關懷獎 

附件 1【個人組】服務摘要表（標楷體、字級 12、一頁為限） 

112學年度中原大學全人關懷獎競賽摘要表－個人組 

姓  名 廖伯睿 系級 環工三 學號 11029136 

服務動機 

對於我來說，因為高中時期曾經參與過故事屋的志工，也接觸過很多小朋友，

而在與他們相處的過程中，會感到非常的溫暖與開心，因此上大學後希望自

己能持續投入其中或其他相關志工活動；也想透過參加服務學習活動，增加

自身的能力，比如說帶活動的經驗、增加對於事物的看法等，在服務他人的

過程中，學到更多平常在課業上學不到的能力與知識，持續投入服務，並讓

自己成長。 

服務經歷 

⚫ 111年 6月~112年 1月 中原大學服務學習種籽團 

暑期環保營隊、淨灘活動、報佳音活動 

⚫ 111年 12月~112年 5月 中原大學非洲烏干達海外志工隊 

資訊課程、小學營隊、捐款認購、布衛生棉工作坊 

⚫ 112年 9月~112年 12月 啟英高中社團老師 

課程規劃、活動帶領 

⚫ 112年 12月~113年 5月 中原大學非洲烏原特攻隊 

衛教課程、布衛生棉工作坊、捐款認購 

服務總時數：230.5小時 

服務方式 

與內容 

⚫ 111年 6月~112年 1月 中原大學服務學習種籽團 

推動環境保護相關議題，並且關懷弱勢群體以提升他們的自信心，活動中也

招募志工，一同出力做服務，服務內容包括環保營隊、淨灘、報佳音等活動，

帶給他們難忘的回憶 

⚫ 111年 12月~112年 5月 中原大學非洲烏干達海外志工隊 

前往非洲烏干達進行海外服務，內容包括資訊課程與布衛生棉工作坊，了解

當地環境，並將月經貧窮的議題帶回國內進行宣傳，舉辦成果發表會與布衛

生棉工作坊，將議題擴散出去給大家知道，以行動幫助烏干達女孩 

⚫ 112年 9月~112年 12月 啟英高中社團老師 

深入桃園當地高中，並且教導他們有關服務帶領的技巧以及環境保護的重

要，透過自身獲得的能力去帶領小朋友，前往新屋農博環境教育園區與帶領

活動，了解服務的樂趣 

⚫ 112年 12月~113年 5月 中原大學非洲烏原特攻隊 

再次前往非洲烏干達進行海外服務，加入衛生教育導觀念與知識，並改善他

們的衛生習慣，回國後也持續推廣月經貧窮議題，加強宣傳力度，讓更多人

知道 

服務心得 

與反思 

⚫ 服務並不是單向的給予與付出，而是雙向的交流與獲得 

⚫ 擴展自身視野，將想法付諸行動 

⚫ 團隊合作與想法激盪，織出屬於自己的服務 

檢核項目 

（備妥請打勾） 

請檢查以下附件資料 自我檢核 服務學習中心檢核 

1 線上填寫報名表單   

2 相關資料上傳指定雲端資料夾   

 


