
中原大學全人關懷獎 

113學年度中原大學全人關懷獎競賽摘要表－個人組 

姓  名 彭康修 系級 應數三甲 學號 11111121 

服務動機 

我不滿足於按部就班的大學生活，選擇走入社群、投身服務，相信成長來自

為他人付出。服務不只是活動，更是我生命價值的一部分，照亮他人，也成

就更強大的自己。 

服務經歷 

111.12.16 至 111.12.21 

聖誕市集-原來你是我的寶/中原大學全體師生/中原大學學生會 

112.02.06 至 112.02.08、113.01.31至 113.02.02、114.01.21至 114.01.24 

2023兒少拒菸反毒育樂營/桃園市大園區內海國小/中原大學春暉社 

春暉 x中友拒菸反毒返鄉服務/台中市龍井區龍津國小/中原大學春暉社 

113學年拒菸反毒育樂營/新北市八里區米倉國民小學/中原大學春暉社 

112.05.30 至 112.06.01、113.05.28至 113.05.30 

2023春暉國小拒菸反毒/桃園市偏鄉國小/中原大學春暉社 

2024春暉國小拒菸反毒/桃園市偏鄉國小/中原大學春暉社 

113.07.29 至 113.08.01 

113煦馨啟曄社團幹部訓練營/中原大學系學、社團主要幹部/課外活動指導組 

服務總時數：108小時 

服務方式 

與內容 

聖誕市集( 市集負責人 | 疫情後的市集 ) 

規劃三天的市集，藉由此類活動，讓中原全體師生能夠以此與他人互動聯繫

感情並享受聖誕氣息，找到生活中的寶藏，並與慈善機構合作，在玩樂的同

時，也可以對社會及有需要的人有所貢獻。 

偏鄉國小拒菸、反毒(為基層服務、一起跟煙毒說不) 

本活動將前往三所偏鄉國小，透過劇場形式傳遞「反毒、拒菸」觀念，內容

涵蓋反毒 8招、吸毒後遺症、拒毒專線及吸菸影響等知識，並以有獎徵答與

小禮物，讓孩子們在趣味中學習並加深印象。 

偏鄉國小拒菸反毒育樂營( 從工作人員到行政人員的歷程 ) 

返鄉服務是每年舉辦的傳統活動，我們以營隊方式走進小學，結合「拒菸、

反毒」理念設計多元活動，讓孩子們在玩樂中學習。我們也藉此分享所學，

實踐基層服務精神，為孩子們帶來難忘回憶。 

113煦馨啟曄社團幹部訓練營( 燃燒自己、照亮他人、傳承全人的精神 ) 

煦馨啟曄旨在培養系學/社團之重要幹部，以傳承為主的服務性活動，創新思

維引導、培訓，強化團隊合作及口才能力，進而提升全方面實力，除了助於

加強各社團人之間的連結也更能尋找到當初自己接幹的初衷。 

服務心得 

與反思 

我始終相信，真正的成長，不是來自成績與成就，而是在一次次服務中學會

共感與責任。每一次傾聽、每一場活動背後的努力，都是我與這個社會建立

連結的方式。我們以全心去理解他人、以行動去溫暖世界。服務讓我不再只

是個學生，而是擁有同理心、懂得回應社會需要的公民。我願意繼續走在這

條路上，成為那個看見需求、也願意點亮希望的人。我願意繼續走在這條路

上，成為那個看見需求、並將希望的火種一代代傳承下去的人。(薪火相傳) 

檢核項目 

（備妥請打勾） 

請檢查以下附件資料 自我檢核 服務學習中心檢核 

1 線上填寫報名表單   

2 相關資料上傳指定雲端資料夾   
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填寫注意須知： 

1. 本摘要表以一頁為限。中文字體請使用標楷體，字級 12。 

2. 本摘要表請上傳Word文字檔，以及 PDF檔。 


